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1. Методические рекомендации  

1.1. Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных занятий 

Изучение студентами дисциплины «Психосоциальное благополучие детей 

Арктики» предусматривает проведение лекционных и практических занятий под 

руководством преподавателя согласно расписанию занятий, а также самостоятельное 

освоение дополнительного материала (дополнительной литературы) при подготовке к 

практическим занятиям и зачету. 

Дидактическое назначение лекции заключается в том, чтобы ввести студентов в 

предмет, ознакомить с ее основными категориями, закономерностями изучаемой 

дисциплины и ее методическими основами, пробудить в них интерес к проблематике и 

стремление к самостоятельному мышлению. Тем самым определяются содержание и 

характер всей дальнейшей работы студента. 

С самого начала лекции студенту необходимо настроить себя на активное ее 

прослушивание. Не жалейте места в тетради (всегда оставляйте поля), это позволит вам 

делать комментарии, пометки. Помните, что любая тема и ее основные идеи должны быть 

найдены вами в кратчайшее время. Хороший конспект лекций значительно облегчает 

подготовку к практическим занятиям, а в дальнейшем к зачету. 

Упростить работу с лекционной тетрадью поможет использование 

текстовыделителей и памяток-стикеров.  

Студентам рекомендуется завести свой словарь терминов (алфавитный или 

тематический), куда стоит записывать все незнакомые термины и/или термины, 

вызвавшие затруднение.  

 

1.2. Методические рекомендации по подготовке к семинарским 

(практическим) занятиям 

Семинар (от лат. seminarium – рассадник) – это вид групповых занятий по какой-

либо научной или учебной проблеме. Семинарские занятия являются одной из важнейших 

форм аудиторной учебной работы студента вуза.  

Главная цель семинара – подготовка и обсуждение студентами в группе 

определенной темы по заранее предложенному плану. Поэтому подготовка к семинару 



должна быть организована таким образом, чтобы обеспечить готовность студента к 

освещению любого из вопросов предложенного плана.  

При подготовке к семинарскому занятию необходимо заранее ознакомиться с 

темой, планом, списком  литературы к нему. 

Освоение темы, вынесенной на семинар, следует начинать с изучения 

соответствующих глав (или параграфов) в основной литературе, а также лекционного 

материала, соответствующего данной теме. 

В ходе подготовки к семинару рекомендуется составлять конспекты к каждому 

занятию. В них должны содержаться выписки из специальной литературы, отражающие 

готовность студента к обсуждению вопросов предложенного плана. Поэтому 

целесообразно организовывать конспекты таким образом, чтобы материал в них 

размещался не сплошным текстом, но точно соответствовал бы вопросам плана.  

Семинарские занятия проходят в форме обсуждения в группе вопросов плана 

заявленной темы. Как правило, по каждому из вопросов выступает основной докладчик, 

который должен осветить все основные аспекты данного вопроса (подпункта) плана; 

затем студенты в свободной форме дополняют или, по необходимости, исправляют 

основное сообщение. Иногда студентам предлагается заранее подготовить сообщения по 

тем или иным проблемным аспектам темы. 

Сообщения студентов должны отражать их знакомство с  основной литературой по 

теме. Выступления студентов по учебнику не допускаются. Обсуждение вопросов плана 

происходит в соответствии с правилами научной дискуссии и полемической этики.  

 

1.3. Методические рекомендации к самостоятельной работе студента 

Самостоятельная работа – это вид учебной деятельности, которую студент 

совершает индивидуально или в группе без непосредственной помощи преподавателя (но 

так или иначе под контролем преподавателя), руководствуясь сформированными ранее 

знаниями и представлениями. Компетентностная модель образования предполагает 

значительное увеличение доли самостоятельной активности студента для реализации цели 

образовательной программы.  

Задача преподавателя заключается в организации самостоятельной работы, 

позволяющей сформировать у студента необходимые знания, умения и навыки; 

Задача студента заключается в том, чтобы в процессе самостоятельной работы под 

руководством преподавателя овладеть заявленной компетенцией, а также приобрести 

и/или развить способность к самостоятельному приобретению знаний, умений, навыков, а 

также к способности к самоорганизации и саморефлексии учебно-познавательной 

деятельности. 

Возможные виды самостоятельной работы студентов: 

1. Работа со словарями и справочником. Чтение основной и дополнительной 

литературы.  

2. Работа с библиотечными каталогами, самостоятельный подбор необходимой 

литературы. 

3. Самостоятельный поиск необходимой информации в сети Интернет. 

4. Конспектирование учебной и специальной литературы. 

5. Реферирование источников. 

6. Составление аннотаций. 

7. Составление рецензий 

8. Составление обзора публикаций по теме. 

9. Составление и разработка словаря (глоссария). 

10. Составление или заполнение таблиц. 

11. Прослушивание аудиозаписей, просмотр видеоматериала по тематики дисциплины. 

12. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации. 

13. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии. 



14. Написание реферата. Подготовка к защите (представлению) реферата на занятии. 

15. Подготовка доклада и написание тезисов доклада. 

16. Подготовка к участию в деловой игре. 

17. Подготовка к групповому обсуждению кейс-задания. 

18. Выполнения заданий для самоконтроля. 

 

1.4. Методические рекомендации по подготовке доклада 

Доклад - это публичное развернутое изложение по заданной теме. 

Целями подготовки доклада являются: актуализация знаний студентов, 

систематизация  материла по теме; развитие навыков самостоятельной работы с 

литературой;  пробуждение познавательного интереса к научному познанию. 

Основными задачами подготовки доклада являются: 

− выработка умений излагать содержание материала в отведенное время; 

− выработка умений ориентироваться в материале и отвечать на вопросы; 

− выработка умений самостоятельно обобщать и представлять материал, делать 

выводы.  

Алгоритм создания доклада: 

1 этап – определение темы доклада 

2 этап – определение цели доклада 

3 этап −  подробное раскрытие информации  

4 этап −  формулирование основных тезисов и выводов. 

 

1.5. Методические рекомендации к подготовке м/м презентации 

М/м презентация выполняется по одной из указанных тем с использованием 

компьютерной программы Power Point. Презентация должна содержать от 10 до 25 

слайдов. В презентации должны быть отображены следующие элементы: титульный слайд 

с указанием темы презентации, ФИО ее автора, план изложения (раскрытия) темы, 

иллюстративный и содержательный материал, список использованных источников и 

литературы. Материал презентации должен полностью исчерпывать вопросы, входящие в 

объем темы и в доступной краткой форме излагать ее основное содержание.  

 

1.6. Методические рекомендации по подготовке к сдаче зачета 

Главной целью зачета является выяснение качества и количества знаний, умений и 

навыков студента. 

Успешная задача зачета более вероятна при систематической работе студента в 

течении учебного семестра, поэтому не стоит откладывать подготовку к зачету на 

несколько последних дней. 

В курсе «Психосоциальное благополучие детей Арктики» предполагается зачет по 

одному из вопросов из представленного перечня.  

 

2. Планы практических занятий 

 

Практическое занятие №1  

Тема: Феномен психосоциального благополучия 

План: 

1. Предмет и методология изучения психосоциального благополучия.  

2. Научные подходы к пониманию психосоциального благополучия.  

3. Показатели психосоциального благополучия с точки зрения общества и личности. 

4. Специфика проблемы психосоциального благополучия несовершеннолетних. 

Литература: [2, с. 4-42]. 
Вопросы для самоконтроля 

1. Что подразумевается под понятием «психосоциальное благополучие»? 



2. Охарактеризуете научные подходы к пониманию психосоциального благополучия. 

3. Как изучается психосоциальное благополучие? 

4. Какие показатели психосоциального благополучия существуют с позиции общества и 

личности? 

5. В чем заключается специфика проблемы психосоциального благополучия 

несовершеннолетних? 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Дайте определение основным понятиям темы. 

2. Составьте схему, отвращающую взаимосвязь психосоциального благополучия 

человека с социумом. 

3. Подготовьте доклад и презентацию на тему: «Научные подходы к пониманию 

психосоциального благополучия». 

 

Практическое занятие №2  

Тема: Факторы, влияющие на психосоциальное благополучие несовершеннолетних 

План: 

1. Общественные ресурсы формирования психосоциального благополучия 

несовершеннолетних.  

2. Роль семьи в формировании психосоциального благополучия подростка. 

3. Феномен электронного здоровья в школьном социуме: постановка проблемы. 

4. Социально-педагогическое измерение проблемы психосоциального благополучия 

школьников стран Баренцева Евро-Арктического региона. 

5. Школьная дезадаптация детей и подростков: проблемы и пути решения. 

6. Внеклассная работа как педагогический инструмент. 

Литература: [1, с. 377-425]; [2, с. 42-152]. 
 

Вопросы для самоконтроля 

1. Охарактеризуйте общественные ресурсы формирования психосоциального 

благополучия несовершеннолетних. 

2. Какова роль семьи в формировании психосоциального благополучия подростка?  

3. Что представляет собой феномен электронного здоровья в школьном социуме? 

4. Каковы пути преодоления школьной дезадаптации? 

5. Перечислите возможности внеклассной работы в формировании психосоциального 

благополучия несовершеннолетних. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Дайте определение основным понятиям темы. 

2. Подготовьте доклад и презентацию на тему: «Показатели психосоциального 

благополучия несовершеннолетних». 

 

Практическое занятие №3  

Тема: Осмысление психосоциального благополучия детей Арктики в 

международных исследованиях и практическом опыте  

План: 

1. Социальный капитал и психосоциальное здоровье и благополучие молодежи. 

2. Трудности жизни и умение с ними справиться у молодежи Баренцева региона. 

3. Этнокультурная идентичность и психосоциальное благополучие жителей Арктики. 

4. Обзор школьных систем и культуры Баренц-региона.  

5. Влияние образовательной среды на уровень психосоциального благополучия 

школьников.  

6. Благополучие через искусство, природу и интернет. 

Литература: [1, с. 46-71]. 



 

Вопросы для самоконтроля 

1. Каким образом осуществляются исследования психосоциального благополучия детей 

Арктики? 

2. Перечислите тематику международных исследований, посвященных проблеме 

психосоциального благополучия детей Арктики? 

3. Каковы особенности школьных систем стран Баренц-региона? 

4. В чем заключаются особенности практической деятельности по формированию 

психосоциального благополучия несовершеннолетних в Финляндии, Норвегии и 

Швеции? 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Дайте определение основным понятиям темы. 

2. Составьте таблицу: 

Тематика исследований, 

посвященных проблеме 

психосоциального 

благополучия детей 

Арктики 

Основные результаты проведенного исследования 

  

 

3. Подготовьте доклад и презентацию на тему «Зарубежный опыт практической 

деятельности в сфере формирования психосоциального благополучия 

несовершеннолетних, проживающих в районах Крайнего Севера». 

 

Практическое занятие №4  

Тема: Российский опыт работы в сфере психосоциального благополучия детей 

Арктики  

План: 

1. Создание здоровьесберегающей среды в современной школе.  

2. Диалог семьи и школы в едином информационном пространстве школы. 

3. Профилактика интернет и гаджет-зависимости несовершеннолетних.  

4. Условия формирования физической активности детей в условиях Арктики.  

5. Роль питания для здоровья и развития школьника.  

6. Формирование психосоциального здоровья в контексте национально-культурных 

традиций. 

Литература: [2, с. 152-199]. 
 

Вопросы для самоконтроля 

1. Что представляет собой здоровьесберегающая среда образовательной 

организации? 

2. Назовите особенности работы с семьей, направленные на формирование 

психосоциального благополучия несовершеннолетних.  

3. Каковы особенности профилактики аддиктивного поведения в школе? 

4. Каким образом осуществляется формирование психосоциального здоровья в 

контексте национально-культурных традиций? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Нарисуйте схему, отражающую взаимодействие субъектов социализации 

несовершеннолетних, в контексте формирования психосоциального благополучия 

детей и подростков. 

2. Подготовьте доклад и презентацию на тему: «Отечественный опыт практической 

деятельности в сфере формирования психосоциального благополучия детей Арктики». 


